MENU 1: Bestseller Sapy |

Kdo nezna tyto dva vietnamské pokrmy jako kdyby nebyl. V poslednich letech narostly na
popularité v asijskych bistrech diky pestrym chutovym kombinacim, a nynii Vy se je
mUZete naudit pfipravovat u Vas domal!

- Bun cha (grilovany blc¢ek) s nudlemi, salatek s bylinkami
- Bun bo Nam Bo (nudlovy salat po jizansku s hovézim)

MENU 2: Bestseller Sapy Il

Kdo by neznal legendarni masové zavitky? Zkusili jste si je udélat doma a prosté to
nebylo ono? Tak po tomto kurzu je budete zvladat levou zadni jako zkuSena vietnamska
babicka. K tomu se naucite tradi¢ni masové karbanatky v betelovém listu, jejichz viiné
navstévniky Sapy v ,,gastro ulicce” obvykle chytne a nepusti.

- Bun nem ran (smazené masové karbanatky) s nudlemi
- Bun cha la lot (masové karbanatky v betelovém listu) s nudlemi
- Zalivka z rybi omacky a mrkvovych kvét(

MENU 3: Com Binh Dan - aneb jak jime doma

Jedna se o tradi¢ni "lidové jidlo", které si lidé bézné davaji ve vSedni den a je oblibené pro
svou rozmanitost, sytost a chut domova. Pokud chcete zazit autenticky rodinny
obéd/vecefi a pfiucit se etiketé vietnamského stolovani a jinym kulturnim zvyklostem,
tak je to kurz pro Vas.

- Jednoduchad cuketova polévka (canh bi)

- Jasminova ryze

- Karamelizovany veprovy blcek (thit kho tau)

- Salat z mrkve a kedlubny, s prazenymi arasidy (n6m su hao ca rét)

MENU 4: Crowd pleaser

Chcete zazafrit na oslavach nebo se jen tak vySvihnout na navstéveé? Tenhle hravy finger-
food se postara o pozdvizeni se 100 % garanci a lidé o Vas budou jesté dlouho vypravét!
Bonus? Naucite se krajet zeleninu na julienne prouzky jako profici.

- Nem cudn (nesmazené zavitky s omeletou, mangem a krevetami), variace omacek
- Ném xoai (pestry mangovy salat s kufecim masem), ryzové krekry



MENU 5: Poctivé hovézi phé jako od maminky

Na zimu nebo na kocovinu... nebo k posileni béhem nachlazeni? Je to tak — neni nic
lepSiho nez poctivé pho. Netfeba vice slov, vynikajici pho po prvnich skrnuti totiz fekne
vice nez tisic slov.

- Pho bo (nudlova polévka Pho s hovézi klizkou)
- Nakladany ¢esnek
- PoSirované vejce

MENU 6: Zavitkovy special

S nami si osvojite vietnamskeé zavitky od A do Z. Naugdite se rozeznavat jednotlivé typy
ryzového papiru — ktery je vhodny na smazené jarni zavitky a ktery na svézi letni zavitky.
Osvoijite si spravnou techniku baleni tak, aby zavitky drzely tvar, pfi smazeni nepraskaly,
neoteviraly se a na talifi vypadaly perfektné. V neposledni fadé se naucite pfipravovat
rizné omacky, které chut zavitk(l dokonale podtrhnou.

- Smazené jarni zavitky (nem ran)
- Cerstvé letni zavitky (nem cuon)



